Parasite Prevention: Protecting Your Pet Year-Round 8@

Parasites are more than just a nuisance—they can affect your pet’s health, comfort, and even
your family’s wellbeing. From fleas and ticks to intestinal worms and heartworms, parasites are
common in both cats and dogs. The good news is that with proper prevention and regular
veterinary care, most parasite-related issues can be avoided.

Common Parasites in Pets

Fleas

Fleas are one of the most common parasites affecting pets. Even indoor pets can get fleas if they
hitch a ride inside on clothing or other animals. Flea infestations can cause itching, skin
infections, allergic reactions, and in severe cases, anemia.

Ticks
Ticks are often found in grassy or wooded areas and can attach to pets during walks or outdoor
play. They can transmit serious diseases, making prevention especially important.

Heartworms

Heartworms are transmitted through mosquito bites and can live in a pet’s heart and lungs.
Infection can lead to severe lung disease, heart failure, and even death. Prevention is far easier
and safer than treatment.

Intestinal Parasites

Roundworms, hookworms, tapeworms, and whipworms live in the digestive tract. Pets may get
them from contaminated soil, infected prey, or fleas. Some intestinal parasites can also be
transmitted to humans.

Signs Your Pet May Have Parasites

While some pets show obvious symptoms, others may not show signs until the infestation
becomes severe. Watch for:

o Excessive scratching or biting at the skin
e Hair loss or irritated skin

e Scooting or licking the rear end

e Vomiting or diarrhea

o Weight loss

e A pot-bellied appearance in young pets

e Visible worms or flea dirt

If you notice any of these symptoms, it’s best to contact your veterinarian.

Why Prevention Matters



Preventing parasites is safer, easier, and often less expensive than treating an infestation or
disease caused by parasites. Many parasites can multiply quickly, turning a small issue into a
bigger problem in a short amount of time.

Year-round prevention is especially important because parasites can survive in many climates
and environments—including inside your home.

Tips for Preventing Parasites
Here are a few ways to help keep your pet parasite-free:

v Use veterinarian-recommended parasite prevention products regularly

v Keep up with routine veterinary checkups and fecal testing

v Check your pet for ticks after outdoor activities

v Maintain a clean environment by washing bedding and vacuuming frequently
v Dispose of pet waste promptly to reduce contamination

The Best Plan for Your Pet

Every pet is different, and the best parasite prevention plan depends on your pet’s lifestyle, age,
and health. Your veterinarian can help choose the right combination of flea, tick, heartworm, and
intestinal parasite prevention for your pet.

Keeping up with parasite prevention is one of the simplest ways to protect your pet’s health and
ensure they stay happy, comfortable, and active all year long.
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Prévention des parasites : protégez votre animal toute
I’année 8@

Les parasites sont bien plus qu'une simple nuisance — ils peuvent nuire a la santé et au confort
de votre animal, et méme représenter un risque pour votre famille. Puces, tiques, vers intestinaux
ou vers du cceur : ces parasites sont fréquents chez les chiens et les chats. Heureusement, avec
une prévention adéquate et des soins vétérinaires réguliers, la plupart des problémes peuvent étre
évités.

Parasites courants chez les animaux
Puces

Les puces sont parmi les parasites les plus répandus. Méme les animaux d’intérieur peuvent en
attraper, car elles peuvent entrer dans la maison sur les vétements ou d’autres animaux. Elles



causent des démangeaisons, des infections cutanées, des réactions allergiques et, dans les cas
graves, de I’anémie.

Tiques

Les tiques se trouvent souvent dans les zones boisées ou herbeuses et peuvent s’accrocher a votre
animal lors des promenades. Elles peuvent transmettre des maladies graves, d’ou I’importance de
la prévention.

Vers du cceur

Transmis par les piqlres de moustiques, les vers du cceur vivent dans le cceur et les poumons.
Une infection peut entrainer des maladies pulmonaires séveres, une insuffisance cardiaque, voire
la mort. La prévention est beaucoup plus simple et sécuritaire que le traitement.

Parasites intestinaux

Les vers ronds, ankylostomes, ténias et trichures vivent dans le systéme digestif. Les animaux
peuvent étre infectés par un sol contaminé, des proies infectées ou des puces. Certains de ces
parasites peuvent aussi étre transmis aux humains.

Signes a surveiller
Certains animaux présentent peu de symptomes au début. Soyez attentif aux signes suivants :
o Démangeaisons ou grattage excessif
e Perte de poils ou irritation de la peau
o Léchage ou frottement de 1’arriere-train
e Vomissements ou diarrhée
e Perte de poids
e Ventre gonflé chez les jeunes animaux
e Présence de vers ou de saletés de puces
Si vous remarquez I’un de ces signes, consultez votre vétérinaire.
Pourquoi la prévention est essentielle
La prévention est plus simple, plus sécuritaire et souvent moins cotiteuse que le traitement. Les
parasites peuvent se multiplier rapidement, transformant un petit probléme en une situation plus

sérieuse.

Une prévention a I’année est recommandée, car plusieurs parasites peuvent survivre dans
différents environnements — méme a I’intérieur de votre maison.

Conseils de prévention

Voici quelques bonnes pratiques pour protéger votre animal :



v Utilisez des produits antiparasitaires recommandés par votre vétérinaire de fagon réguliére
v Effectuez des examens vétérinaires et des analyses de selles réguliérement

v Vérifiez la présence de tiques apres les activités extérieures

v Maintenez un environnement propre (laver la literie, passer 1’aspirateur)

v Ramassez les excréments rapidement pour éviter la contamination

Le meilleur plan pour votre animal

Chaque animal est unique. Le meilleur plan de prévention dépend de son age, de son mode de
vie et de son état de santé. Votre équipe vétérinaire peut vous recommander les produits les
mieux adaptés pour protéger contre les puces, tiques, vers du cceur et parasites intestinaux.

Prendre soin de la prévention parasitaire est I’'un des moyens les plus simples de garder votre
animal en santé, heureux et actif toute 1’année.
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